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Chung t6i mong dugc cham séc cho quy vi va chling toi hy vong moi viéc suon se trong suét thai ky.
bé phong ho, diy 1a mgt so thdng tin cho biét khi nao nén gei cho ching téi hoac dén Phong Cap
Curu San Khoa (OB Triage).

OB Triage la phong cap ctu danh cho phu nir mang thai va cho phu nit sau khi sinh dwoc 6 tuan.

Di dén OB Triage ngay bay gi®

--Mang thai dudi 37 tuan va bi con co thit (chuyén da) hay v& nuéc bi
--Bét cir luc nao trong thai ky hay sau khi sinh:

« Ca danh manh hay chan thuong vung bung

« Nhac dau dir doi khéng hét sau khi udng thudc Tylenol

o Thi luc thay d6i hay mét thay mo

« Con dong kinh hay ngat siu

« Chay mau am dao nhiéu

o Cam giac co gi do trong &m dao

« Khong thé tho

o Dau nguc lién tuc

o Dau da day dur doi
--Vét mé sau khi sinh (vét cit) bi do hay sung hay vung bung nhay dau nhiéu

Goi y ta phong kham hoac dwong day
y ta tw van 1-877-925-6877 cho cac cau
héi hay lo lang

Dén OB Triage cang sdém cang tot.

--Mang thai hon 37 tuan:

o con co tht manh va lién tuc mdi 3-5
phut hay kéo dai trong 1 tiéng
o VO tai nuéce i
--Mang thai hon 24 tuan va thai nhi chuyén
dong it lai
--Bat cir lic nao trong thai ky chay mau nhe
khong lién quan den viéc kham nghiém am
dao gan day hay do quan hé tinh duc
--Bit ctr lac nao trong thai ky hay sau khi
sinh:
«  S6t (cao hon 100.4 d6 F)
« Tiéu chay hon 5 1an 1 ngay
« Oi nhiéu hon 4 l4n 1 ngay
e Sung mot bén chan
 Pau khi di tiéu hay tiéu thuong
xuyén hon nhiéu so véi binh thuong

--Mang thai hon 37 tuan voéi cac con co that
khac thuong hay bi chu6t rut

--Mang thai hon 24 tuan bi nén 6i 1-2 lan
mot ngay

--BAt cir luc nao trong thai ky:
o Triéu chitng cam lanh hay dau hong
o Dauring hay dau tai
o Tiét dich am dao bi ngtra hay c6 mui
hoi
e Tao bon lién tuc

« Dau diy chang (Day ching la c4c dai
mo lién két xuong, vi du nhu ¢ dau
gdi cua quy vi)

« Nap thudc theo toa
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Sinh Non

Hau hét thai ky déu kéo dai 40 tuan. Néu quy vi chuyén da trong khoang tuan
thir 20 dén tuan thir 37 cua thai ky thi chiing toi goi d6 1a sinh non.

Khi thai phu ¢6 con co that chuyén da som thi tir cung cua ho s& siét chit lai va
¢ tir cung ¢d thé ma ra sém hon binh thuong. Diéu nay co thé khlen thai phu
sinh non. Tré sinh non ¢6 thé gap van dé vé ho hap, an udng, va giir am. Do 1a ly
do tai sao viéc theo ddi cac dau hiéu sinh non lai quan trong dén vay.

Cac DAu Hiéu Sinh Non La Gi?

o Quy Vi c6 tir 4 con co thit trg 18n trong mot gio.

o Théng thuong, quy vi s& c6 mét s6 con co that tir cung. Cac con co
that nay co thé xay ra khi quy vi thay doi tu thé, chang han nhur tir
ngdi sang nam. Nhung néu quy Vi c0 tir 4 con co that trd 1én trong
mat gid thi ¢d tir cung caa quy vi ¢ thé mo ra va dua tré co thé s&
ra doi som.

« Quy vj c6 thé bi co thit (giéng nhu khi quy vi c6 kinh nguyét) & phan
bung dudi. Cac con co thit c6 thé xuat hién roi bién mat hoac co thé
khong dit. Quy vi c6 thé bi hoic khéng bi tiéu chay.

« Quy vi c6 thé bi dau nhtrc am i & phan thit lung bén dudi vong eo. Con
dau c6 thé xuat hién roi bién mat hoac cé thé khong dit.

« Quy vi cam thay tic ving khung xuong chau ma c6 thé xuat hién rdi bién
méat hoic quy vi cam thiy nhu em bé dang day xudng.

« Am dao tiét ra dich (chat long) mai hodc khac véi binh thuong. Dich nay
¢6 thé nhu nudc, ¢6 chat nhay hoac mau.

Lam Thé Nao Pé Biét Téi Pang C6 Con Co That?

e N&m xubng. Bat dau ngon tay I&n dinh tl cung cta quy vi.

e Né&u tl cung dang co that, quy vi sé cdm thay bung minh chat hodc
crng lai trong con co that. Sau d8, quy vi sé cdm thay bung gién ra
ho&c mém di khi qua con co thét.

e Co that chuyén da sém c6 thé dau hodc khong dau.




T6i Nén Lam Gi Néu C6 Dau Hiéu Sinh Non?
« Nim nghiéng sang mot bén. Dat mot chiée gdi ¢ lung dé d&. Bing nam
ngtra nhung ciing ding nghiéng qué nhiéu vé mot bén.

o Nim ngtra cd thé khién céc con co thit xay ra thuong xuyén
hon.

o Néu quy vi nam nghiéng qué nhiéu vé mot bén, co thé quy vi sé
khéng cam nhan dugc cac con co thét.

« Hay uéng mot vai ce nude 16n va di tiéu thudng xuyén. Doi khi, mét
nudc ¢ thé gay ra cac con co that.

« Thua tim nudc 4m. Doi khi, tim nudc am cé thé ginp gidn co dé cac con
co that cham lai hoic dut han.

« Theo dbi céc con co that trong mét gio.

o DPém sb phat ké tir khi bat dau mot con co that cho dén dau con
co thit tiép theo. S phut nay s& cho quy vi biét tan suit xay ra
cac con co thit.

Goi OB Triage dwong day y van tw van sé 1-877-925-6877
néu

« quy Vi c6 bat ky dau hiéu chuyén da sém nao trong hon mét gio.

« am dao cua quy vi tiét ra bt ky chat 1ong nao hozc ri mau.

Quy vj ¢6 thé ngan sinh non néu nhan dugc cham soc som!

Quy vi c6 biéet?
Mot s6 phu ni¥ c6 nguy
co chuyén da sém cao
hon — chéng han nhw
néu quy vi sinh déi hodc
néu quy vi da tirng sinh
non trwéc day.

Héi nha cung cap cla
guy vi xem quy Vi co
nguy co chuyén da sém
cao hon khéng.
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Nhirng thuat
ngir can biet
Tiéu dwong thai ky:
duwéng huyét cao trong
th&i gian thai ky

Rh: mét loai protein
trong mau cta mét sé
nguoi

Rh am tinh: quy vi
khéng c6 protein Rh
trong méu

Rh dwong tinh: quy vi
c6 protein Rh trong mau

Khang thé: mét loai té
bao chéng lai nhiém
trang hoac cac tac nhan
la khac xam nhap co thé
quy Vi

Miii tiem Rhogam: Mot
miii tiém dé ngan khang
thé trong méau cda quy vi
tAn céng méau cda con
quy Vi

Nhirng Viéc Can Lam
Trong Tuan 24-28 cua Thai Ky

Quy vi s& tham kham thuong xuyén tai phong kham. Quy vi s& lam mot s6 xét
nghiém quan trong dé dam bao quy vi va con quy vi an toan va khoe manh.

Kham Sang Loc Tiéu Bwéng Thai Ky

Mot s6 thai phu co duong huyét cao trong suét thai ky Tinh trang nay duoc goi la
tiéu duong thai ky Tiéu duong thai ky co thé gay ra cac van dé nghiém trong cho
quy Vi va con quy Vi.

Pé xét nghiém tiéu duong thai ky, quy vi s& ubng mot cdc nudc cam rat ngot roi
sau d6 1am xét nghiém mau. Chung t6i dé nghi quy vi nén duoc lam xét nghiém
nay tur tuan thir 24 dén tuan thir 26.

Pém Sé6 Lwong Cac Té Bao Mau

Xét nghiém dém sé luong cac té bao mau cho ching t6i biét liéu quy vi c6 bi
thiéu mau (luong sat trong mau thap) hay khong. Xét nghiém nay con dugc goi la
xét nghiém ty I& hong cau.

Bénh Giang Mai

Bénh giang mai la bénh nhiém tring truyén qua duong tinh dyc ma c6 thé rat
nguy hiém doi vai em bé quy vi. Chang toi thur lai trong tuan thi 28 dé bao dam
quy vi khéng bi nhiém trung nay.

Kham Sang Loc Khang Thé va Tiém Rhogam

Chung toi s& xét nghiém loai mau cua quy vi dé tim mot loai protein cO tén la Rh.
Néu quy vi am tinh véi Rh (quy vi khong cO protein Rh) va con quy vi duong tinh
vé6i Rh (co protein Rh) thi con quy vi ¢ the gap phal cac vén dé vé stc khoe.
Khéng thé trong méau ctia quy vi c6 thé tin cong cac té bao méau ciia con quy Vi.

Néu quy vi am tinh véi Rh:
« Ching t6i s& xét nghiém mau cua quy vi dé tim khang thé.
« Quy vi s& dugc tiém Rhogam. Miii tiém nay s& ngan khang thé trong mau
ctia quy Vi tan cdng méu ciia con quy vi. Noi cach khac, mili tiém nay giir
an toan cho con quy vi!

Néu quy vi duong tinh v&i Rh, quy vi khong can phai tiém Rhogam.




Trong Tuan 28-34 cda Thai Ky

Chon mét Nha Cung Cap dé Cham Séc Cho Con Quy Vi
Khi quy vi & bénh vién, nhan vién y té caa UNM s& chiam soc cho con quy vi.
Sau khi xuét vién, quy vi phai dua con minh dén nha cung cp dich vu chim

s6c sirc khoe dé ho cham soc cho bé. Quy vi nén bat dau tim mét nha cung cap
dé cham soc cho con quy vi trude khi quy vi sinh con.

Hay Tham Gia Cac L&p Gidao Duc Sinh San
C6 nhiéu I6p nhu vay tai UNM va trong viing Albuquerque.
UNM cung cap:
« Lé6p hoc va Cudc Tham quan: Nhiing Diéu Can Biét vé Khoa Phu San
va Cudc Tham quan OB Triage, Khoa Phu San, va Khoa Cham Soc Dic
Biét Phu Nir vao ngay Thir Bay tuan dau tién va tuan tha hai méi thang
tir 10 gid sang dén 12 gio toi
e L&p hoc: Sau sinh, Cho Con BU va Tré So Sinh, va Cuéc Tham Quan
Khoa Me va Tre So Sinh va Phong Cham Soc Tre So Sinh vao ngay
Thir Bay tuan thir ba va tuan th te mdi thang tir 10 gio sang dén 12 gio
trua.

Tat ca cac 16p déu mién phil Quy vi khdng can phai ding ky, chi can dén 15p!
Chung ta s& gap tai trong con ngua ¢ Tang 1 tai sanh duong ctra vao chinh cua
Bill va Barbara Richardson Pavilion (BBRP) cua Bénh Vién UNM.

Tiém Ngra Ho Ga (Vac-xin Tdap)

Bénh Ho ga (tiéng Anh la pertussis hay whooping cough) 1a
mot bénh nghiém trong c6 thé khién tré ngirng tha. Em bé
c6 thé tiém vac -xin ho ga dau tién khi duoc 2 thang tuoi.
Quy vi ¢6 thé tranh khoanh thoi gian chua tiém ngua khi bé
sinh ra va khi nao be c6 thé duoc vac -xin néu quy vi tiém
vic-xin ho ga goi 1a Tdap trong khi mang thai. Tiém vic-
xin Tdap an toan trong khi quy vi dang mang thai.

Tiém vac-xin truyén khang thé cho em bé caa quy vi dé bé
sinh ra véi su bao vé chéng ho ga. Quy vi nén tiém ngira
trong tudn thir 27 dén tuan thir 36 cua thai ky. Chang ti
khuyén qu Vi nén tiém trudc tuan thi 27 vi diéu nay gidp
co thé quy vi c6 nhiéu thoi gian hon dé truyén sy bao vé cho
em bé cua quy vi.
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Quy vi hiéu thoi
guen ctr dong
cuacon quy virod
hon bat ky nguwoi
nao khac!

Néu quy vi
khéng cam nhan
dwoc 10 cr
dong trong 2
gi®, hay goi
dwong day y ta
tw van sé 1-877-
925-6877.

Chua Y Bén Clr Pong Cta Bé
Cac thai nhi khoe manh s& cir dong rat nhiéu. Mét sé thai nhi hoat dong nhiéu hon
cac thai nhi khac.

Dén tun thir 28 ciia thai ky, hau hét thai phu déu biét cac bé cir dong nhu thé nao
va nhiing thoi diém bé hoat dong nhicu hon trong ngay. Cha y den thoi quen cu
dong cua bé. Thoi quen nay phai tiép tuc cho dén khi bé chao doi.

Quy vj cd thé cam thay con minh:
o dang dap, dang truon, dang van minh, dang cudn, va dang xoay.

« dang ngu (khdng cir dong) trong téi da 40 phat mot lan.

Néu Con Quy Vi Ctr Dong it Bi Nhiéu:

1. Hay goi cho nha cung cap caa quy vi hoic khoa Cap Ctu San Khoa
(272-2460) trong vong 12 gio.

Néu quy vi khong chic liéu con minh c6 dang ctr dong it di nhiéu hay khdng, hay
dém so lan cir dong cua con quy Vvi. Sau day la cach thuc hién.

2. Hay goi cho bac si hay dudng day y ta tu van s 1-877-925-6877 trong
vong 12 gio.
Nam nghiéng vé mot bén.

4. Ghi lai thoi gian quy vi bat dau.

5. Dit tay 1én bung va cha y thoi diém con quy vi cir dong. Hay cha tam dén
moi ctr dong! (van minh, xoay, dap, v.v.)

6. Pém cho dén khi duoc 10 cir dong.

. Néu quy vi khong dém duoc 10 cir dong trong 2 gio, goi dwong day y ta
tu van so 1-877-925-6877




Nghi Vé Cac Lwa Chon Tranh Thai va Ké Hoach Héa Gia Dinh

Neu quy vi mudn hoic can tranh thai, hay bat dau nghl vé loai bién phap tranh thai ma quy vi co the

muén st dung sau khi sinh con. Nha cung cap cua quy vi sé trao ddi voi quy vi vé van dé nay. Biéu
dd nay trinh bay céc loai bién phép tranh thai hiéu qua nhat va it hiéu qua nhat.
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Biéu dd nay dwoc didu chinh tir mot biéu dé cha Trung Tam Kiém Soéat Dich Bénh (Centers for Disease Control - CDC):

http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods 508.pdf



http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf
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Pé dwoc gilp
do viéc cho
con bu, hay goi
cho Phong
kham cho con
bu: 272-0480

Cho Con BU Sira Me — Quy vi CO
Thé Lam Pworc!

T6i Sé Hoc Cach Cho Con BU Siva Me Nhw Thé
Nao?

Khi quy vi & bénh vién, doi ngu cua chung toi s& glup quy vi. Dudi day 1a mot
sb diéu ching t6i cd thé cho quy vi biét hozc day quy vi vé cach cho con bl sita

me.

Chung ti khuyén khich cho bé da tiép da véi me ngay sau sinh (néu quy
Vi va con quy vi déu 6n dinh). Quy vi c6 thé bat dau két ndi tinh mau tir va
cho con bi cang sém cang tbt.

Chdng tdi s& gip quy vi nhan biét cac du hiéu doi an dé quy vi biét khi
nao bé muén an.

Chung tdi khuyén khich quy vi cho con bu sita me bat ctr khi nao bé muédn
an. Pay duoc goi 13 cho con an theo nhu cau.

Chung tdi day quy vi cach tim tu thé cho con bu tét nhét.

Néu qua trinh sinh n¢ dién ra tot dep va quy vi ciing nhu con quy vi khong
can dén thu thuat thi bé s& duoc vé phong véi quy vi. Piéu dé co nghia 1a
bé s& ludn ¢ trong phong ciia quy vi d&é quy vi cd thé 6m ap bé, cho bé in
thudng xuyén va quan sat cac dau hiéu bé doi.

Cac Séach Vé Cho Con BU Sira Me

The Nursing Mother’s Companion, Huggins & Lawrence

The Breastfeeding Book: Everything You Need to Know About
Nursing Your Child from Birth through Weening, Martha Sears va
William Sears

The Breastfeeding Answer Book, Mohrbacher, Stock va Newton
Breastfeeding Made Simple, Mohrbacher va Kendall-Tackett
The Ultimate Breastfeeding Book of Answers, Newman va Pitman

Working Without Weaning: A Working Mother’s Guide to
Breastfeeding, Kirsten Berggren

The Womanly Art of Breastfeeding, La Leche League
The Breastfeeding Woman’s Guide to Making More Milk, IBLCC
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Cac So bién Thoai Quan Trong
1-877-925-6877: Tinh trang khan cap: Hay goi duong day y ta tu van (xem
phan tiép theo) hoic Phong Cap Ciru Phu San caa Bénh vién UNM: 272-2460.
272-2245: University Center for Women’s Health (tai Bénh vién UNM)
925-CARE (925-2273): UNMH Women’s Primary Care (dwong Eubank)
272-8913 Siéu am Phu khoa/ Chin doan Hinh anh
272-2900: Westside Family Health
861-1013: Phong Kham Belen First Choice
865-4618: Phong Kham Los Lunas First Choice
248-7703: Albuquerque Indian Health
1-800-773-3645: New Mexico Coalition Against Domestic Violence Hotline
247-4219: S.A.F.E. House (néu bi bao hanh gia dinh)

Néu quy vi can cap ciru hodc néu quy vi chuyén da, goi
OB Triage dwéng day y ta tw van 1-877-925-6877

Quy Vi 0 thé goi bat cir luc nao.

Khoa Cap Ciru San Khoa 1a mot khoa cua bénh vién véi nhiém vu cham soc cac
thai phu dang trong con chuyén da hoac can dugc cap ciru. Khoa lubn m¢ cura.

Khoa Cap Ciru San Khoa nam trén tang 4 caa Toa Nha Barbara & Bill
Richardson (khu méi caa bénh vién).

Nhitng Piéu Cin Biét Vé Khoa Cip Cru San Khoa

Hay goi duong day y ta tu van trudc khi quy vi dén OB Triage 1-877-925-6877.
C6 nhitng trudng hop y ta co thé gilp quy vi ngay qua dién thoai.

Nhén vién cua Khoa Céap Ciru San Khoa s& tiép don cac bénh nhan ning nhat
hodc thai phu dang chuyén da trudc.

Quy vi cd thé & ciing 2 nguoi than trong phong cap cuu.

Hay mang theo d0 an nhanh va d6 udng phong khi quy vi phai cho lau.

Céc nha cung cp dich vu s& dua hau hét céc bénh nhan tir Khoa Cap Ctru Sén
Khoa sang Khoa Chuyén Da va Sinh Con khi ho thuc su chuyén da. Bay dugc
goi la “chuyén da tich cuc” 1a khi co tir cung ma (gidn ra) khoang 5-6¢cm.

Néu quy vi khéng gap trwong hop cap ctru va khéng dang
chuyén da, nhwng c6 thac mac, quan tam, hoac bj bénh:

Goi cho phong kham cua quy vi.

Khi phong kham mé cira — Hay goi cho phong kham dé noi chuyén véi y ta hoic dé
lai 11 nhan. Ho s& tim cach goi lai cho quy vi ngay trong ngay.

Vao ngay cudi tudn va khi phong kham déng cira — Quy vi c6 thé goi cho phong
khém va dé lai 10i nhan trén duong day y ta. S& co ngudi goi lai cho quy vi trong gid
lam viéc binh thuong.

I
WM

HOSPITALS



